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Datengrundlage: Reprasentative Befragungen

Grundgesamtheit

Art der Befragung

Stichproben-
ziehung

Stichproben-
umfang

Gewichtung

Schwankungs-
breite

Erhebungs-
zeitraum

Feldarbeit

in Wien lebende Menschen ab 16 Jahren

Telefon (CATI")- und Online (CAWI?)- Interviews

CATI: Zufallsstichprobe aus dem o6ffentlichen Telefonbuch & mittels RLD3-generierte Telefonnummern

CAWI: Ziehung aus dem offline rekrutierten Access-Panel

1.008 Befragte,
davon 413 aus 2021

1.033 Befragte,
davon 502 aus 2022

1.003 Befragte,

1.004Befrage . on 500 aus 2020

Geschlecht, Alter, formale Bildung, Erwerbsstatus, Bezirkseinwohner:innen

+/-3,1 +/-3,1 +/-3,1 +/-3,0

27.04.bis 15.05.
2022

15.05. bis 19.06.
2023

17.03. bis 20.04.
2021

27.04.bis 17.05.
2020

Jasksch & Partner GmbH, Linz

1.172 Befragte
davon 260 16- bis 25

+/-3,0

14.10. bis 06.12.
2024

1 CATI: Computer
Assisted Telephone
Interview

2 CAWI: Computer
Assisted Web Interview

3 RLD: Random Last Digit,
zufallige letzte Ziffer

4 Schwankungsbreite:
Bereich um Stichproben-
wert, innerhalb dessen
der tatsachliche Wert in
der Grundgesamt mit 95%
Wahrscheinlichkeit liegt
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Warum ein Monitoring?

= Ziel: Reprasentative Einschatzung des psychischen Gesundheitszustands der Bevolkerung

= Was das Monitoring (nicht) leistet:
+ aktuelle Bestandsaufnahmen
+ Beobachtungvon Verdanderungen & Trends

+ Einbettungin gesellschaftliche Dynamiken

- Erfassung psychischer Gesundheit in ihrer gesamten Komplexitat

- Erstellung von Diagnosen

Erschépfung, Angste & depressive Symptome am
weitesten verbreitet

- )
ErSChOpfung _ 69% Frage im Wortlaut:
Angste _ 65% »Wenn Sie bitte an die letzten

vier Wochen denken: Flhlten

Freudlosigkeit - 61% Sie sich da nie, an einzelnen
Tagen, an mehr als der Halfte
Hoffnungslosigkeit - 57% der Tage oder an fast jedem

Tag beeintrachtigt durch ...?*

unkontroll. Sorgen

Einsamkeit

I 50
Dargestellt: Summe der
_E
38%

5% 20% stark berichteten Symptome, die in
betroffen den vier Wochen vor der

Orientierungslosigkeit Befragung jeweils an
zumindest einzelnen Tagen

Substanzgebrauch - 30% aufgetreten sind.
f 0, Stark betroffen:
schwere Konflikte - 28% An mehr als der Halfte der
Suizidgedanken - 24% Tage oder an fast jedem Tag
2020 2021 m 2022 m 2023
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Betroffenheit hat Uiber die Zeit zugenommen
7 bis 10 Frage im Wortlaut:

Symptome »Wenn Sie bitte an die letzten
vier Wochen denken: Fihlten
Sie sich da nie, an einzelnen

m5bis6 Tagen, an mehr als der Halfte

Symptome der Tage oder an fast jedem
Tag beeintrachtigt durch ...?*

3bis4 Dargestellt: Summe der

Symptome berichteten Symptome, die in

ymp den vier Wochen vor der
30 Befragung jeweils an
1 bis 2 zumindest einzelnen Tagen
Symptome aufgetreten sind.
20
19
20 kein
Symptom
28 ymp
19
16
1
2020 2021 2022 2023
5

Risikofaktoren &
deren Einbettung in gesellschaftliche Strukturen

Einkommen
formale Bildung

/

vertikale Ungleichheit

Geschlecht

Alter
Migrationshintergrund
Kinder im Haushalt
horizontale Ungleichheit JEIIEIE oITale]




Okonomische Ungleichheit schadet der psychischen
Gesundheit

Durchschnittliche Anzahl an Symptomen: Beeintrachtigung durch Symptome (in %):
10
9 Erschopfung
8
Angste
7
6,7
6
Hoffnungslosigkeit
5

4 4,4

3,6 unkontrollierbare Sorgen
3

2,7 //\' 3,0
S Fneamiet ual
;

W oberes Drittel
m mittleres Drittel
m unteres Drittel

0 Suizidgedanken
2020 2021 2022 2023
—e—oberes Drittel —e—mittleres Drittel
—e—unteres Drittel
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Die Symptome der jungen Wiener:innen haben sich
auf hohem Niveau eingependelt

Durchschnittliche Anzahl an Symptomen: Beeintrachtigung durch Symptome (in %):
10
. 65
0 Erschopfung 39
8 A 60
Angste 86
7
6,7
6 roimungstosiso |y
5
wnkontotirsereSorger | ey
4 4,1
3,4 ) .
3 Einsamkeit
2,5
2
1 orienterunzstosicei: |y
0 L M ab 30-Jahrige
Suizidgedanken
2020 2021 2022 2023 uizice hﬂ

W bis 29-Jahrige
-e—\Wiener:innen bis29  —e=Wiener:innen ab 30
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Gender Gap:
Frauen berichten starkere Betroffenheit als Manner
Durchschnittliche Anzahl an Symptomen: Beeintrachtigung durch folgende Symptome (in %):
10 s
9 Erschopfung =
8
. 57
, Angste =
6
Schlafstérungen &0
5 5,2 72
4 41 Hoffnungslosigkeit =
3 32 60
2,4
2 unkontrollierbare Sorgen 48 =
1
0 Substanzgebrauch =3 .
2020 2021 2022 2023 25 = Ménner  ® Frauen
—e—Frauen —e—Manner
9

Gender Gap in Zusammenhang mit Sorgearbeit
auseinander gegangen

Durchschnittliche Anzahl an Symptomen: Sehr / ziemlich starke Belastung durch (in %):
10
9
8
Betreuungs- / Pflegeaufgaben
7
6 6,1
5
4,3
4 ,
3,7
3
2,6 schwierige Vereinbarkeit
2
1
0
2020 2021 2022 2023
—e—Frauen mit Kinder ~e—Manner mit Kinder ® Ménner mit Kindern m Frauen mit Kindern
10

10



Emotionale Unterstutzung starkt die psychische
Gesundheit insgesamt

Es gibt
Menschen,
die sich
ernsthaft
- 52 23 19 2
daflr
interessier
en, wie es
mir geht
Es gibt
Menschen
o 72 76
die far
mich da
n 51 25 18 2
sind, wenn
es mir 38 Emind. 1Symptom
hlech an mehr als der
schlecht Hélfte der Tage
geht oder fast jeden
Tag
gute teilweise keine
sehr ziemlich ~mwenig  mgar nicht w.n./k.A. emotionale  emotionale  emotionale
Unterstltzung Unterstltzung Unterstitzung
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Fragen im Wortlaut:

»Und trifft folgendes auf Sie
sehr, ziemlich, wenig oder gar
nicht zu?“

»Wenn Sie bitte an die letzten
vier Wochen denken: Flhlten
Sie sich da nie, an einzelnen
Tagen, an mehr als der Halfte
der Tage oder an fast jedem
Tag beeintrachtigt durch ...?*

11

11

Fehlende Information, zu hohe Kosten & Scham
behindern Zugang zu bestehenden Hilfsangeboten

Unterstitzungsbedarf
psychische Gesundheit _ 25 48 4

M sehr groBen M eher groBen eher kleinen gar keinen w.n./k.A.

wusste nicht, wo es Hilfe gibt

L
£

keine Info gefunden

wenn es mir 5 § zu teuer
. )
psychisch schlecht 2 2 -

zZ3 zu kompliziert

geht E
E zu weit weg g

habe mich geschamt

keinen Platz bekommen E

nicht durchgekommen 3

nach dem

® weiB, wohin ich mich wenden kann

1.Schritt
gescheitert  Tabu

m weiB nicht, wohin ich mich wenden kann abgewiesen I2

w.n./k.A.

Fragen im Wortlaut:

»Und haben sie derzeit sehr
groBen, eher groBen, eher
kleinen oder gar keinen Bedarf
an Hilfe in folgenden
Bereichen?”

»Manchmal brauchen wir auch
professionelle Hilfe. Wissen
Sie, wohin Sie sich in Wien
wen-den kénnen, wenn ...?*

Wenn Bedarf, jedoch keine
Inanspruchnahme von Hilfe:
»Was hat Sie daran gehindert,
Hilfe von auBen in Anspruch zu
nehmen?“ (offene Frage,
Mehrfachnennungen).

12

12
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Fazit

Psychische Gesundheit der Wiener:innen bleibt besorgniserregend -
v.a. in den stark betroffenen Gruppen

Nach wie vor Liicken beim Zugang zu Unterstlitzungsangeboten -
gerade in den stark betroffenen Gruppen fehlt Information

»Alte“ Baustellen 6konomische Ungleichheit & Geschlechterungleichheiten,
»heue“ Baustelle junge Menschen
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