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Ausgangssituation: 
Covid-Pandemie

• Covid-Pandemie - kurzer Rückblick: 
• Weitreichende psychosoziale Folgen für die Bevölkerung:

• Direkte Auswirkungen auf die psychosoziale Versorgung:

Einige Veränderungen in Versorgung und

im Angebot sind geblieben. 

Auswirkungen dauern teilweise immer noch an.
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Auswirkungen Pandemie
Allgemeinbevölkerung

• Situation in Oberösterreich: Allgemeinbevölkerung
• Studie IMAS/pro mente OÖ, Anfang 2021, im Mai präsentiert

• Bevölkerung OÖ, ab 16 Jahre (n = 500)

• Wiederholungsstudie wird gerade geplant („Follow-up“)

2021 2024?

- 13% fühlen sich täglich einsam

- 16% wöchentlich 

- 15% mehrmals im Monat
(Summe: 44%)
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Ausgangssituation:
Psychosoziale Folgen der Pandemie

• Allgemeinbevölkerung
• Psychische Symptomatik: Angst, Depressivität (Pieh et al. 2020a; 

2020b)

• Wut, Frustration (Brooks et al. 2020; Röhr et al. 2020; Panchal et al. 2021)

• Verletzliche Gruppen 
• Höheres Maß an Einsamkeit als Durchschnitt
• Z. B. Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen (Varga et al. 

2021)

• Im Allgemeinen ist bekannt (Masi et al. 2011; Mann et al. 2017)

• Einsamkeit als Risikofaktor für psychische Erkrankungen
• Verstärkt bei Menschen mit psychischen Erkrankungen 

Symptomatik
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Maßnahmen während der Pandemie
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Maßnahmen von pmOÖ während 
der Pandemie

• Online-Umfrage unter Klient:innen

• Dezember 2020

• Erhobene Merkmale u.a.: 
• Einsamkeitsgefühl (Hughes et al. 2004)

• Wohlbefinden (Brähler et al. 2007)

• Lebenszufriedenheit (Beierlein et al. 2015)

• Zufriedenheit mit den Unterstützungsleistungen

• Unterstützung in den letzten Wochen

• n = 712
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Maßnahmen von pmOÖ während 
der Pandemie

Inanspruchnahme von Leistungen (n = 675) n %
eine Leistung 399 59,1
zwei Leistungen 181 26,8
drei oder mehr Leistungen 95 14,1

Geschlecht (n = 679) n %
weiblich 363 53,5
männlich 308 45,4
divers 8 1,2

Alter (n = 681) n %
unter 20 Jahre 42 6,2
20 bis 39 Jahre 198 29,1
40 bis 59 Jahre 364 53,5
60 Jahre und älter 77 11,3
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Maßnahmen der Qualitätssicherung
Fokus: Einsamkeit

Einsamkeit (3 Items, UCLA Loneliness Scale-Kurzform, 3-teilige Skala, n = 707; Hughes et 
al. 2004)

Lebenszufriedenheit (1 Item, 0-100; Beierlein et al. 2015)

Wohlbefinden (5 Items, 6-teilige Skala; WHO-5; Brähler u. a. 2007, n = 696)

Gefühl der Einsamkeit (n = 707) MW SD
Wie oft fühlen Sie sich von anderen isoliert? 1,90 0,78
Wie oft fühlen Sie sich verlassen? 1,85 0,76
Wie oft empfinden Sie, dass Ihnen ein anderer Mensch fehlt? 2,26 0,73
Summenscore Mittelwert (Range: 3-9) 6,01 1,84

Lebenszufriedenheit (n = 648) 57,10 26,99
Wohlbefinden (n = 696) 2,38 1,27

Vergleich: NAKO-Studie (D, Allgemeinbevölkerung, Mai 2020; Berger et al. 2021):

- MW = 4,93 (SD = 1,61)

- t = 15,57, p = .000 (t-test bei einer Stichprobe)
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Maßnahmen von pmOÖ während 
der Pandemie

• Zusammenhang:
Einsamkeit – Wohlbefinden

• n=693

• r = -.455

• p=.000



www.promenteooe.at

Maßnahmen von pmOÖ während 
der Pandemie

• Arbeitskreis „Einsamkeit“: 
• Ideenpool: rund 50 Ideen

• Fokus: Freizeit („Psychosoziale Treffpunkte“)

• Ideen zentral gesammelt, über Workshop in die 
Regionen getragen (Teamleitungen PST)

• Kategorien der Ideen (O’Rourke et al. 2018)

• Persönliche (Einzel-)Kontakte (z. B. Grußkartenversand)

• Skills-Training (z. B. über Online-Workshops)

• Aktivitätsgruppen, Hobbies (z. B. Online-Spielerunden)

• Unterstützungs-/Selbsthilfegruppen (z. B. Pflegende 
Angehörige)

• Sonstiges/unspezifische Maßnahmen (z. B. Heimaufträge)
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Was wird gemacht?

Was ist geblieben?
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Was wird gemacht?

• 2 Schreibgruppen involviert

• Buch im Dezember 2021 publiziert

• 2 Schreibgruppen involviert

• Buch erscheint Dezember 2023



Was wird gemacht?
PSTs als „Anlaufstellen“ gegen 
Einsamkeit („KuK“)
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Was wird gemacht?

https://www.vorwaerts-
steyr.at/inklusionsteam/

https://www.vorwaerts-steyr.at/inklusionsteam/


www.promenteooe.at

Was wird gemacht?

• Stammtisch (Ebensee)
• Hat sich während Covid gegründet

• Keine Treffpunkte im Ort mehr vorhanden

• Wöchentliche Treffen

• Austausch und Kommunikation 

• Frauenforum (Bad Ischl)
• gemeinsam mit pro mente OÖ

• Regelmäßiger Austausch und Kontaktmöglichkeiten für 
Frauen 

• Linz Land: von KlientInnen selbst initiierte Treffen
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Was wird gemacht?

• UserInnen-Organisation „strada“ (zuständig für 
Interessenvertretung und Peer-Arbeit)

• Selbstorganisiertes Café

• Verlässliche Möglichkeit für Kontakt und 
Austausch

• Während Covid Online-Angebot
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Was wird gemacht?

• Blumenbastelboxen für zu Hause; Kunstraum 
Goethestraße xtd

• „Blumenbastelboxen“ (KunstRaum Goethestraße xtd)

• Mehr als 200 wurden während der Pandemie versendet, insgesamt rund 400

• Sind auch jetzt noch erhältlich und werden rege nachgefragt (Link) 

https://kunstraum.at/papierblumen-bastelbox-fuer-zuhause/
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Kontakt

Mag. Dominik Gruber, MA MA

stellv. Teamleitung Forschung & Projekte

Wissenschaftlicher Mitarbeiter

Lonstorferplatz 1, 4020 Linz

Mobil: 0664 / 822 35 38

Büro: 0732 / 6996-253

gruberd@promenteooe.at
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