“Eigentlich fuhl ich mich immer allein!"
Erleben von Einsamkeit bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Erfahrungen und
Erkenntnisse aus der psychotherapeutischen Praxis.

In diesem Panel-Kurzvortrag berichte ich, eine tiefenpsychologische Psychotherapeutin,
Uber einige Aspekte des Phanomens “Einsamkeit” bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen, wie ich sie in meiner Praxis beobachte. Diese Jugendlichen kommen meist
wegen Angststérungen und Depressionen und entwickeln erst im Laufe der Therapie einen
Zugang zu ihrer Innenwelt und so auch einen Zugang zu ihren chronischen
Einsamkeitsgefiihlen. Ich sehe hier einen Zusammenhang mit ihrer mangelhaft
ausgepragten Fahigkeit, eigene Geflihle wahrzunehmen und zu benennen. HilfsmalRnahmen
sollten daher vorrangig aus Angeboten bestehen, die ihre Beziehungs- und
Bindungsfahigkeit verbessern.
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